12-Tu AHEBHOE MeHI0 Ana obecneyeHnsa ropauyMm NnuTaHue (3aBTpaKm)
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[Tpumepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO A0S obecreyens ropsiYuM NMTanMeM (3aBTpakH) 06ydaommxcest Bo3pacTHoi rpynnni 12-18 ger (9-
CTOJI) MOY r.Bouarorpaaa

1 nenn
IIHueBbie BenecTBa
Tpuem nuum, Haumenosaunue 61012 Mices Jueprern-eckan No peuentypbi
TMOPUMH | Benku, r ’ Kupi, 1 ’ YraeBoapt, 1 | UEHHOCTE, Kical
3aBTpak
KALJA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TMIULIEHA IPYKBA BE3 Vi
MACIJIA BE3 CAXAPA 250 302
SBJIOKO IMEYEHOE 150 Ne 617
YA BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJTEB PYKAHOM 65
Hroro 3a mpuem nuumm: 665 1429 12,19] 108,03 621,06
2 neHnb
Macca ITuuessbie BeuecTBa Juepreru-veckas .
Iprem NHILK, HaHMeHOBaHHe 611012 Ne peuenTypsi
MOPUHH | Benku, r l AKupel, r 1 Yraesogbt, r | UCHHOCTE, Kial
3aBTpak
OBOLLM ITO CE30HY 100 Ne 27
TUIOB ITEPJIOBBIN M3 ITTULIBI 200 Ne 492
YAM BE3 CAXAPA C JIMMOHOM 200 Ne 393
XJIE PIKAHOM 60
Mroro 3a mpuev nHuA: 560 38,18 10,78] 59,01 459,50
3 penn
Macca Inwesbie BelecTBa JHepreTH-4ecKas .
Ipuem nuwM, HaHMeHOBaHHe 611012 Ne peuenTtypsl
TOPUHH | Benku, r ’ Kupbl, r | Yriaesoanl, r | UEHHOCTD, KKa1
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAA PYBJIEHAA 100 Ne 489
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS (T APHUP) 180 Ne 498
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PAKAHOM 60
Mroro 3a npuew muu: 540 2996]  19,9] 84,83 664,70




CTOJI) MOY r.Boarorpaaa

IMpumepnoe 12-Th JHEBHOE MEHIO AJis obeceenus ropsiuuM NUTANMeM (3aBTpaKu) o0ydarommxcst Bo3pacTHo# rpynnel 12-18 ager (9-

4 nennb
Tlpuem nuum, Haumenosanue 611012 . e PNEprETHESechaN Ne peuenTypsni
MOPUMH | Bojgen, r ] AKupei, r | Yraesoas:, r | UCHHOCTD, Kicai
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAS C MACJIOM 250 Ne 257
CbIP IMOPLIMOHHBIM 15 Ne 7
STLIO BAPEHOE 40 Ne213
YA BE3 CAXAPA 200 Ne 685
[XJIEB PKAHO 60
thoro 332 MpHeM MHLIH: 565 21,04] 15,l3l 68,44 509,04
S nenn
Macca Inessie Bemectsa JHepreTu-yeckas
Iprem nuum, HauMeHOBaHHUe 611012 Ne peuenTyper
NOpUMH | Benku, r | Kupsl, r l Yraesoapl, r | UEHHOCTb, KKaJI
3aBTpak
OBOUIM ITO CE3OHY 100 Ne 27
Y JISILL M3 MSICA ITTHLIbI CO CMETAHOM 120 Ne 498
KALIA TPEYHEBAS BA3KASA (TAPHUP) 180 Ne 498
YAM BE3 CAXAPA C JIAMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PXKAHOWM 50
Hroro 32 npuem nHiLH: 650 39,37| 22,55| 79,20 695,89
6 nenn
Macca Tnwessre Bellecrsa DHepreTH-yecKas .
Ipuem numwm, nanmenosanue 611012 Ne peuenTtypoi
NOpUMHK | Be ygen, r ‘ Kupsl, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTH, KKaa
3aBTpak
OMUJIET C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 230/20 250 Ne 284
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PAKAHOM 50
Wroro 3a npuem nuu: 500 44,02 38,22 78,42 778,84




CTOJI) MOY r.Boarorpaaa

IMpumepHoe 12-TH
pumep JAHEBHOE MEHIO AJIsi o0ecneyeH sl FOpSYMM MUTanueM (3aBTpaku) 00yuaroLuxcs BO3pacTHOM rpynne 12-18 aer 9-

7 neun
Tpuem nuww, HauMeHoBanue 6.11012 Macca i JuepreTu-yeckas Ne peuentypht
NOPUHH | Bepyeu, r | Aupsr, r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KiAT
3aBTpak
KAIA BSI3KASI MOJIOUHAST U3 PUCA U IMIUEHA JIPYXXBA BE3
MACJIA BE3 CAXAPA 250 Ne302
|cBIP rOPLIOHHD I 15 Ne7
| 31110 BAPEHOE 40 No 213
|uA# BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PYKAHOM 65
|7oro 3a npuem numu: 520 22,5  20.75| 76,25 612,05
8 nenn
Macca TMuwesble BemeCTEa JuepreTH-yeckas N
Tiprewm nuiH, HaKMeHoBaHHe Grroaa Ne peuenTypbi
HOPUMH | Bann, r | AKupsl, r | Yraesoasl, UeHHOCTh, KKl
3aBTpak
OBOILLM MO CE30HY 100 Ne 27
TUIOB ITEPJIOBBIM W3 ITTULIbI 200 Ne 67
YA BE3 CAXAPA C JIMMOHOM 200 Ne 393
XJTEB PKAHOM 50
Hroro 3a npuem nuum: 550 3818 10,78 59,01 459,50
9 nenb
Macca MHwessie BewecTsa JHepreTH-yecKas .
Ipuem NUIIHM, HAUMEHOBAHHE 6.moaa Ne peuenTypbl
MOPUHH | Begicu, I | Wupet, r | Yraesomst, r | UCHHOCTE, Kicall
3aBTpaK
KOTJIETA KYPUHAS PYBJIEHAS 100 No 489
KAILLIA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) 180 Ne 498
YA KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEG PXKAHOU 40
HToro 3a npuem NHLIH: 520 28,26| 19,33 76,33 612,90




2 . . .
fIpivieprioe 12-TH ANEBHOE MCITO JUIst o6 echeenns FOPSITHM BHTAHICeM (3aBTPaKkn) 06y UatomMXCst BOIPACTHOR 1Py 12-18 ser (9-
CTOJI) MOY r.Bosrorpaja

( 10 penn o o -
Tipuem numw, manmenosanue 6aroaa Macca TRmenme e AHEPLETH-Heckan Ne peneriyyput
HOPIHE | Gesicn, 1 | Hupot, © l Yrnepoant, ¢ | MEHHOCTh, KKAT |
3aprpak '—l
OBOILH 11O CE30HY 100 Lt
OJIVELBI IEHUBBIE U3 TTTULBI 200 Ne 75
YAI1 BE3 CAXAPA 200 Ne 685
XJIEB PKAHOM 65
Hvoro 3a npuem nuims: 565 8.83] 8,3I, 67,70 398,91
11 pensn
Macca ITumensie BewecTsa InepreTu-yeckas
Tipuem nuum, HauMeHoBaNKe 61012 Ne peuenrypsi
NOPUHH | Boncn, r | Aupsl, r l Yraesopby, r | MEHHOCTE, KKa
3aBTpak
OBOUIM IO CE30HY 100 No 27
KOTJIETA PLIBHAS (MunTaii) 100 No 388
KAIIIA TPEYHEBASI BSI3KAS (I APHUP) 180 Ne 498
YA BE3 CAXAPA C JIMMOHOM 200 Ne 393
XJIEB PKAHOM 40
HToro 3a npuem muuin: 620 31,26] 19,19[ 79,36 665,68
12 pexn
Macca TTuwesbie BemecTsa JuepreTH-yeckas
Ipuem nuwm, Hanmenosanue 611012 Ne peuenTypbl
MOPUHH | Benku, r | HKupbr, r l Yraesoapt, r | UEHHOCTE, KKaJX
3aBTpak
JATIEKAHKA PUCOBASA C TBOPOTOM CO CMETAHOM 220/30 Ne 315
YAM KAPKAJIE BE3 CAXAPA 200 Ne 393
XJIEB PKAHOM 50
Mroro 1a npem nuus: 480 1982 1432 110,20 635,47
UTOI'O 110 IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 ES yr KK
Hroro 3a nepuoa 335,80 211,51 946,78 7 113,54




[TpmMepoe 12-TH THEBNOE MEHIO AN 06CCIeTONNS FOPHIAM IHTANNCM (zanrpaku) 0GyuAIOmMAMXCst pospacTuoi rpynki 12-18 aer -

CTOJ) MOY r.Boarorpaia
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