
12-ти дневное меню для обеспечения горячим питание (завтраки ) 

Обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда(9-стол) 
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,:::,.,р,.ое 12-ти д"евное меню для обеспеч,,.ня ,оря чим питап и ем (,. втра ки) обучаю щи ,ся во, расrной ,ру п п ы 12-18 лп 
СТОЛ) МОУ r.Boлrorpaдa 

1 де 11 1, 

Масса 
Пищевые вешества / Энерге-rи-ческая 

Прием пищи, наименование блюда Х, реuептуры 
порции Белки , г / Жиры , г / Углеводы , г / uенность, ккал 

За втрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА БЕЗ 
250 № 302 

МАСЛА БЕЗ САХАРА 

ЯБЛОКО ПЕЧЕНОЕ 150 № 617 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 № 685 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 65 

Итого за прием пищи : 665 14,29/ 12,19/ 108,03 / 621,06 

2 ь ден 

Масса 
Пищевые вещества / Эиергети-ческая 

Хо рецептуры 
Прие'lf пищи, наименование блюда 

порции Белки , r / Жиры , r / Углеводы, г / ценность , ккал 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 №27 

ПЛОВ ПЕРЛОВЫЙ ИЗ ПТИUЬI 200 №492 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА С ЛИМОНОМ 200 №393 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 

Итого за прием пищи: 560 38,18/ 10,78 / 59,01 / 459,50 

3 день 

Масса 
Пищевые вещества / Энергети-ческая _1'; реuептуры 

Прием пиши, наименование блюда 
порции Белки, r / Жиры, г / Углеводы, г / ценность, ккал 

Завтрак 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 №489 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) 180 No498 

ЧАЙ КАРКАДЕ БЕЗ САХАРА 200 №393 

ХЛЕБ РЖАJ-ЮЙ 60 

Итого за прием пищи: 540 29,96 / 19,96/ 84,83 / 664,70 
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~мер"ое 12-ти днев"ое меню для обееnечения горя•шм питанием (,аnтраки) обу•,ающи,ея во,роепюй грунnы 12-1 8 лет 
СТОЛ) МОУ г.Волгограда 

4 день 

Масса 
Пищевые вещества 

1 Энергети-ческая 
Прием пищи, наименование блюда 

Белки, г I Жиры, г I Углеводы, г I ценность, ккаJJ 
№ рецептуры 

порции 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ 250 №257 

СЫР ПОРционнъп-:~ 15 №7 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 № 213 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 №685 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 

Итого за прием пищи : 565 21,041 15,131 68,441 509,04 

5деиь 

Масса 
Пищевые вещества 

1 Эиергети-ческая 
Прием пиши, наименова ние блюда 

Белки, г / Жиры, г / Углеводы, г I ценность, ккал 
№ рецептуры 

порции 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 100 № 27 

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИUЫ СО СМЕТАНОЙ 120 №498 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) 180 № 498 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА С ЛИМОНОМ 200 №393 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

Итого за прием пищи: 650 39,371 22,551 79,201 695,89 

6деиь 

Масса 
Пищевые вещества 

1 Энергети-ческая 
Прием пиши, 1-1анменова 11не блюда 

порции Белки, г I Жиры, г I Углеводы, г J 
ценность, ккал 

№ рецептуры 

Завтрак 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 230/20 250 № 284 

ЧАЙ КАРКАДЕ БЕЗ САХАРА 200 №393 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 

Итого за прием нищи : 500 44,021 зв,221 78,42 1 778,84 
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~ерное 12-тн днев"ое меню для обес"ечс"ия горя•шм пита"ием (,автраки) обу•,ающицп во,растной группы 12-18 лет 
СТОЛ) МОУ г.Волгограда 

7 ден ь 

Масса 
Пищевые вещества j Эиергети-ческая 

Прием пищи, наименование блюда 
No рецептуры 

порции Белки, г I Жиры, г I Углеводы, г 1 ценность, ккал 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА БЕЗ 
250 №302 

МАСЛА БЕЗ САХАРА 

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 15 №7 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 
№213 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 
№685 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 65 

Итого за прием пищи: 
520 22,59/ 20,75 / 76,25 / 612,05 

8 IЬ де, 

Масса 
Пищевые вещества j Энергети-ческая No рецептуры 

Прием пищи, наименование блюда порции Бел ки , г I Жиры, г I Углеводы, г 1 ценность, ккал 

Завтрак 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 
100 

№27 

плов ПЕРЛОВЫЙ из mицы 
200 

№67 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА С ЛИМОНОМ 
200 

№393 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
50 

Итого за прием пищи: 
550 38,18/ 10,78/ 59,01 / 459,50 

9день 

Прием nищи, наименование блюда 
Масса 

Пищевые вещества Энергети-ческая No рецептуры 

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г 
ценность, ккал 

Завтрак 

КОТЛЕТА КУРИНАЯ РУБЛЕНАЯ 
100 

№489 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) 
180 

№498 

ЧАЙ КАРКАДЕ БЕЗ САХАРА 
200 

№ 393 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
40 

Итого за прием пищи : 
520 28,26 19,33 76,33 612,90 

(9-

• 



l1р11ем 1111щ11, 11а11ме11оn:111ис бл1<ща 

OGOЩI I ПО СЕЗО I !У 

! 'ОЛУБ ! lЫ ЛЕНИВl,! Е ИЗ ПТИЦЫ 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

llroгo за прием пищи : 

Прием nиtuи, 1rаимс 1-ю ви. 11 ис блюда 

ОВОЩИ ПО СЕЗОНУ 

КОТЛЕТ А РЫБНАЯ ( минтай) 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ ( ГАРНИР) 

ЧАЙ БЕЗ САХАРА С ЛИМОНОМ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Итого за прием пиши : 

Прием пиши, наименование блюда 

ЗЛПЕКА I !КА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ СО СМЕТАНОЙ 

ЧАЙ КАРКАД[ БЕЗ САХАРА 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Итого 1а прием пиши : 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

Итого 

И1 ого 1а период 

rорн•шм шп:шнсм ('1 а11траю1) 0Gу •1шощи хс11 B(l'lpac-i ной I ру1111ы J 2- 1 К JIC'I (1)­

СТОЛ) МОУ г.Вuш·о1 ·ра;_.а 

10 ДCl lt. 

Масса 
Пищевме uещеrтва 1 Э 11ергети-•1еск:1я 

11орц 1111 Белки, r~ j 11Снры, г / Уг;1своды, г / Ht'JllfOC'п,. , ккял 
Ne ре11е11, у р 1 , 1 

Завтрак 

100 No 27 

200 № 75 

200 № 68 5 

65 

565 8,831 8,31 1 67,7UJ 398,91 

11 ден1, 

Масса 
Пищевые вс1цестuа 1 Э11ергети-•1еская 

Бслк1t, r / Жиры, г J Углеводы, г I цсн1юсть, ккал 
№ рецеrггуры 

порц1111 

Завтрак 

[00 №27 

[00 № 388 

[80 №498 

200 №393 

40 

620 31,26I 19,19/ 79,З6 J 665,68 

12 день 

Масса 
Пищевые вещества 1 Энергети-ческая 

Белки, г / Жиры, г / Углеводы, г / цен11ость, ккал 
№ рецептуры 

порции 

Завтрак 

220/30 №315 

200 №393 

50 

480 19,82/ 14,32/ 110,20/ 635,47 

б ж уг ккал 

335,80 211,51 946,78 7113,54 
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l[р11мсрноо 12-ти ДЦСВ}IОQ !14С1110 ДJJП oбN!11C'i(\HRII 1 ·орячnм IIIIT:111\ICM ('i:tl\'f()3KИ) oбy•1al/JЩIIXClt Щ1Jр1нттuоii I руш1ы 12- J 8 JJl:'r 
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Jlтого :is nсрнnд 

CpC'JJ.н~~ эна.-. ~ннс !,, а 11rрио11, 

C"ao1,шr11tJ1нt. mtщt:1'UX: вещrt,,,. 

СТОJ{) МО'У г,fJoлrorp1щl\ 

l
б ...- yr "~"~ 

JJ$,fl0 111,51 9,16,78 7 113,54 

_ 27,98 17,бЗ 78,!IU ~91, 79 
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